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多床 室 に お け る デ ス ク の 利用実態 とそ の 意義に 関 す る考察
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1 ．は じめ に

　 前 報 で は、患 者 の 姿勢及 び 行為 に っ い て の 実態把握 か

ら、病 室 お よび 病棟計画 に よ る患者 の 行動 の 違 い に つ い

て 知 見 を得 た 。本報 に お い て は 、患者 の ベ ッ ド周 りの 行

為 を規定す る と 思 わ れ る 間仕切 り家 具、特 に デ ス ク に 着

目 し、そ の 利 用 実態 か らデ ス ク の 意義 お よ び モ ノ の 表 出

に つ い て 知 見 を得 る事 を 目的 とす る。

2 ．病室 に お け る 間仕 切 り家具 に つ い て

多床室 の 計画 に お い て は 、患者個人 の 私 物 お よび 看護物

品 の 収納 に 際 し床頭台が 用 い られ て き た が 、近 年 、個室

的多床 室の 出現や
一

人 あた り病室 面 積 の 増加 に よ り、床

頭台 に他 の 機能を加えた 家具 が 計画 され る よ うに な っ た。

本 報 の 調 査 対 象 に お い て も床 頭 台 機 能 以 外 に も デ ス ク や

洋 服 収 納 機 能 を もつ こ とか ら、全 体 を 間仕 切 り家具 と呼

ぶ。

間 仕 切 り家具 の 計 画 要 件 につ い て は、い くつ か の 視 点 が

あ る。  モ ノ の 置か れ る 高さや幅、扉 の 形状 とい っ た使

い 勝 手 の 側 面、  容積 に 見 られ る収納量 に つ い て 、更 に、

患者同士 の ベ ッ ド間 の 視線を調整す るな ど間仕切 り と し

て の 機能 な どが 考 え られ るが 、本報 に お い て は 特 に   の

モ ノ の 置 か れ方 に 着 目 し、間仕切 り家具 で も特 に デ ス ク

の 意義 に っ い て 述 べ る。

3 ．医 療 と福祉 に お ける 療養環 境の モ ノ に 対す る考え 方

医 療施設 と福 祉 施設 にお い て は、療養環 境 に お け る モ ノ

に っ い て の 考 え 方 が 異 な る 、 福祉施設 に お け る こ れ ま で

の 研 究成果 ＊ 1 〜3 か ら は、モ ノ が 行為 を誘発 す る と し て

肯定的 に 捉 え、個 室 化 を後押 し し た。し か し、今井 ら

（1993）＊ 4 の 研究 に 見 られ る よ うに 、多床 室 が 中心 と な

る 医療 施 設で は そ の 様相 は異 な り、限 られ た ス ペ ース に

お け る空 間 の 使 い 分 け や 秩序化 が優先 され る。多くの モ

ノ を 持込 む こ との み を よ し とす る の で は な く種類や 置き

場所 の 秩序化 が 求 め られ る。

4 ．調査概要

　調査 方法お よ び 調査 対象 に つ い て 表 1、図 1 に 示 す。

多床室の 入 院患者 46 名を対象とし、それぞれの 専有空間

で あ る ベ
ッ ド周 りに 置 か れ る モ ノ の 配 置 と種類 に つ い て

記録 し、写 真撮影を行 っ た。なお 、引出 しや ク 卩
一ゼ ッ

トに収納され た 物 品 に っ い て は 把 握 して い な い。対象者

属性お よび 行動観察 調 査結果 に つ い て は、前 報 に 示 す と

お り参照 した。

調 査 対 象 は Y 病 院 と した （前 報 参 照 ）。Y 病 院に お い て は 、

専用 家 具 と して 床 頭 台機 能 の ほ か、上 部 に 洋 服 が 掛 け ら

れ るク ロ ーゼ ッ ト機能、床頭台横 に 幅 1530  奥行 405 

高 さ 722mm の デ ス ク が設置され て い る。

5 ．調査 結果

5 − 1 ．モ ノの 置 かれ 方

図 2 に、デス ク 上 に置 か れ た モ ノ の 種類 に つ い て 、特に

患者自身 の 持 込 み 物 と看護物 品 に 分 け た場合 の 割合 に 着

目 し、特 徴的 な 3 事例 を挙 げ る。

事 例 1 （CK さん ） に つ い て は 、デ ス ク 上 の も の は 全て 私

物 、オーバ ーベ
ッ ドテ

ーブ ル （以 下 、OBT）上 も殆 ど が 私

物 で あ っ た。備 え 付けの テ レ ビ は 用 い られ ず、自 ら持 ち

込 ん だ 電 子 機 器 を使 用 して い る様子 が 伺 え る。ま た、デ

ス ク、OBT、床頭 台 と置 く も の の 性 格 を分 け、領城を使 い

分 けて い た。

事例 2 （YS さん ）に っ い て は、デス ク上 は 全て 看 護物 品

で あ り、OBT 上 に は 何 も置か れ て い ない 。家族の 訪問 頻度

が 少なく、認 知症 が あ り、看護 必 要 度が高 い こ とか ら、

自 ら の 意思 で デ ス ク を 用 い る こ とは な い が 、看 護 側 に と

っ て は、頻 回 な 訪 問 患者 に 対 して 看 護 物 品 を 置 く場 所 と

して 用 い られ て い る よ うで あ る 。

事例 3 （甌 さ ん ） に っ い て は、デ ス ク 上 は看 護 物 品 と私

物が 混在 し て い た。デス ク は整頓 され て い る が、OBT に つ

い て は 隅 に寄せ られ て い た もの の 、雑誌や ご み が 置 か れ

て い た。

こ うし た こ とか ら、モ ノ の 置 か れ方か らみ たデ ス ク の 利

用 の 特 性 は、  認 知 症 お よび 生 活 自由度な ど属性 に よ る

影響が 大 きい こ と が 推察され た。ま た 、  個人 の 志 向 に

よ り、デス ク と OBT の 使 い 分 げが なされ て い る こ と、更

に は   看護物品を置 くた め の ス ペ ース と し て 活 用 され て

い る こ と も示 唆 され た。

5 − 2 ．デス クの意義

　 し か し な が ら、食事 し た り、モ ノ を書くな ど、デ ス ク

と し て の 利用は 行動観察か ら見 られ る 事例 は 少な く、病
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室 内 で の 食 事 は OBT を用 い た例 が 多か っ た。窓 の 外 を 眺

め た り、見舞客 と向 か い 合 うた め、角 度 を調整 で き る こ

とが DBT の 利 用 にっ な が っ て い る と推察 され る．

しか し、デ ス ク の 高 さは OBT と 同 じで あ り、ベ ッ ド臥位

の 状 態 で モ ノ が 置 く の に 無理 が 無い こ とは 評価 で きる。

更 に、床 頭 台 だ け の 場 合 に比 べ 、デ ス ク に も 日常的 に 利

用 す るモ ノ の 表 出 が 可 能となっ て い る こ とも事実で あ る。

自発 行 為 を誘 発 す る た め に モ ノ が有 効 で あ る と仮 定す れ

ば、モ ノ の 表出面 積 が 多 い ほ ど そ の 機 会 を提 供 で き る と

思 わ れ、ひ い て は それ が 早期離床を促す
一
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調 査 の 方法

調査方法

15分閲 隔で病室巡 回に よる行 動観察（15分 x6 回）

1回 目　10：00 〜11 ：302 回 目　12 ：00〜13 ：30（昼食時）

3回 目　14 ：30陶16：00

写真撮影による物品 レイアウト調査

調査内容
患者 の 居 場所

・
姿 勢・

行 為　 追跡調査（病棟内）

デス ク上に置か れ てい る物 品のレ イア ウト調査

調査 日 2011年3月2日日 〔内科）．3月29日 （壁形 外科）
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図 1　鰕査 対象の 概要 （癇室平 面 図 ・晟開 図 ）
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図 2 物品の レイ ァ ウ ト3事例
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